
Warum Kontaktlinsen? 

Die Welt sieht mit Kontaktlinsen einfach besser aus. Selbst der zufriedenste Brillenträger wäre manchmal 

auch gerne mal ohne, oder?  Denn mit Kontaktlinsen unterstreicht man seine Persönlichkeit klar und hat 

dabei den Kopf frei. Daher entscheiden sich auch immer mehr Menschen für Kontaktlinsen. Denn sie 

machen das Leben aktiver und angenehmer. 

Kontaktlinsen: Gut sehen, natürlich aussehen und sich rundum wohl fühlen. 

Natürliches Aussehen 

Mit Kontaktlinsen zeigt sich ein Gesicht so, wie es ist – natürlich und unmittelbar.  Man sieht nicht nur 

gut aus, sondern fühlt sich frei und selbstbewusst. 

Besserer Durchblick

Kontaktlinsen sorgen für uneingeschränkte Rundumsicht, und das oft mit besserer Sehschärfe. Denn sie 

befinden sich direkt am Auge: Dies garantiert, dass alles im richtigen Größenverhältnis gesehen wird und 

keine störenden Reflexionen auftreten. Auch aus den Augenwinkeln kann man wahrnehmen, was rund-

herum geschieht.

Volle Bewegungsfreiheit

Für Brillenträger sind manche Sportarten tabu. Oder können Sie sich einen Karatekämpfer mit Brille 

vorstellen? Einen Torwart? Oder eine Brille unter einer Skibrille? Mit Kontaktlinsen kann man sich – auch 

wenn es rasant zur Sache geht – völlig frei bewegen. Und nichts drückt auf der Nase oder hinter den 

Ohren, nichts verrutscht oder beschlägt. 

 

Warum müssen Kontaktlinsen angepasst 
werden?

Bei jedem Menschen unterscheiden sich die Augen nicht nur in der Farbe, sondern z. B. auch in der Grö-

ße, der Wölbung oder auch der Sehleistung. 

Entscheidend für dauerhaft erfolgreiches Kontaktlinsentragen ist nicht die Linse allein. Tragekomfort und 

Sehschärfe hängen von vielen Faktoren ab. Der Kontaktlinsenanpasser bietet deshalb neben individuellen 

Kontaktlinsen einen ganz persönlichen Service von der Beratung über die Anpassung bis hin zur regel-

mäßigen Nachbetreuung. 

Erst mit dem umfassenden Service des Kontaktlinsenanpassers können Kontaktlinsen tagtäglich das 

leisten, was Kontaktlinsenträger von ihnen erwarten. Das sollte man bedenken, wenn man die Kosten für 

Kontaktlinsen miteinander vergleicht. 



Kontaktlinsenservice –  und was dahinter steckt.
 

Für diese Untersuchungen setzt der Kontaktlinsenanpasser modernste optische Geräte ein, die das Auge 

nicht berühren. Für all diese Leistungen kann eine Anpassgebühr anfallen. 

Leistungen einer professionellen Erstanpassung: 

•	Beratung und Bedarfsanalyse 

•	Sehstärkenbestimmung 

•	Vermessung des Auges 

•	 Inspektion des vorderen Augenabschnittes 

•	Tränenfilmanalyse 

•	Probetragen der Kontaktlinsen 

•	Beurteilung des Kontaktlinsensitzes 

•	Anlernen des Auf- und Absetzens 

•	Erklärung der Pflegemittelanwendung 

•	Nachkontrolle

Welche Kontaktlinse passt zu dem Lebensstil Ihres 
Kunden? 

Ob bei der Arbeit, beim Ausgehen, im Urlaub oder beim Sport – die passende Kontaktlinse macht alles 

mit. Der Kontaktlinsenanpasser entscheidet gemeinsam mit dem Kontaktlinsenträger, welche Kontaktlin-

se sich am besten für seine Augen und seinen Lebensstil eignet. Dazu sollte man sich im Vorfeld schon 

mal Gedanken machen.

Welcher Typ ist Ihr Kontaktlinsenträger? 
• Er hat hohe Ansprüche – für ihn ist nur das Beste gut.  

• Er ist ein sportlicher, unkomplizierter Typ. 

• Er ist sehr naturverbunden. Gesundheit steht bei ihm im Vordergrund.  

• Er lebt intensiv zwischen PC, Sport und langen Nächten. 

 

Was wünscht er sich von seinen Kontaktlinsen?  

•	Die Kontaktlinsen müssen vor allem komfortabel sein – so, als wären sie gar nicht da. 

•	Es muss alles sehr schnell und bequem sein, ohne zeitaufwändige Pflege. 

•	Er will morgens aufwachen und sofort klar sehen. 

•	Er möchte gelegentlich eine neue Augenfarbe zum neuen Outfit. 

•	Seine sensiblen Augen sollen gesund und frisch aussehen. 

•	Er möchte in der Nähe und der Ferne scharf sehen.



Moderne Kontaktlinsen …  

... können nahezu alle Arten von Fehlsichtigkeiten korrigieren.

Kontaktlinsen befinden sich direkt am Auge, dadurch nehmen Sie Ihre Umwelt ganz natürlich wahr. Sie 

korrigieren sowohl Kurz- und Weitsichtigkeit als auch Hornhautverkrümmung. Mit Gleitsicht-Kontaktlinsen 

kann man in Ferne und Nähe ein freies Sehgefühl genießen.

… lassen keine Wünsche offen. 

Kommen nur Hightech-Linsen aus extrem sauerstoffdurchlässigem Material infrage? Oder besteht Inter-

esse an hygienischen Ein-Tages-Kontaktlinsen, bei denen man ganz auf die Pflege verzichten kann? Sind 

Premium-Kontaktlinsen, die man bis spät in die Nacht komfortabel tragen kann, oder modische Farblin-

sen, mit denen ein neues Outfit erst richtig perfekt wird interessanter? Ihre Kunden werden staunen, wie 

sich die Welt der Kontaktlinsen entwickelt hat.

… Beispiel – Komfortable Ein-Tages-Kontaktlinsen

Die Vorteile von Ein-Tages-Kontaktlinsen: Morgens ein frisches Paar aufsetzen, tagsüber vergessen und 

abends entsorgen. Jeden Tag ein frisches, sauberes Kontaktlinsenpaar – hygienischer geht’s nicht. Diese 

Kontaktlinsen sind kaum spürbar, selbst nach einem langen Tag.  

… Beispiel – Innovative Silikon-Hydrogel-Monatslinsen 

Diese Hightech-Kontaktlinsen bieten eine sehr hohe Sauerstoffdurchlässigkeit für weißere und gesund 

aussehende Augen. Sie eignen sich auch für eher trockene und sensible Augen sowie für Bildschirmar-

beit. Das ermöglicht Tragezeiten bis spät in die Nacht.

 

… Beispiel – Farbige Kontaktlinsen

Farbige Monats- oder Ein-Tages-Kontaktlinsen unterstreichen den individuellen Look. Egal, ob helle oder 

dunkle Augen, ob intensive oder dezente Farbtöne bevorzugt werden. Kontaktlinsen sind in einer überra-

schenden Vielfalt mit oder ohne Korrektur der Sehschärfe erhältlich.

Was Ihre Kunden schon immer über Kontaktlinsen 
wissen wollten.

Kann man trotz trockenen und empfindlichen Augen Kontaktlinsen tragen?  

Wenn Augen zu Trockenheit neigen, können in den meisten Fällen trotzdem Kontaktlinsen getragen wer-

den. Hier kommt es ganz besonders auf die Wahl des richtigen Kontaktlinsentyps und der -pflege an. Der 

Kontaktlinsenanpasser überprüft die Augen und kann feststellen, welche Kontaktlinsen geeignet sind.

Kann man Kontaktlinsen tragen, obwohl man sehr viel am PC arbeitet? 

Bildschirmarbeit kann trockene Augen begünstigen. Aber es ist oft trotzdem möglich, mit Kontaktlinsen 

am PC zu arbeiten. 



Sind Kontaktlinsen zeit- und pflegeaufwendig?  

Nein. Wenn man sich die Pflege sparen möchte, entscheidet man sich einfach für Ein-Tages-Kontaktlin-

sen. 

Können Kontaktlinsen hinters Auge rutschen? 

Nein. 

Die Bindehaut schließt den Bereich um den Augapfel herum ab. Kein Grund also zu befürchten, dass die 

Kontaktlinse hinter dem Auge verschwindet.

Tut die Anpassung weh? 

Nein. 

Das Ermitteln der Sehstärke und die Vermessung der Augenoberfläche sind ganz unkompliziert. Für diese 

Untersuchungen setzt der Kontaktlinsenanpasser modernste optische Geräte ein, die das Auge nicht 

berühren. Man muss nur die erste Scheu vor dem ersten Aufsetzen der Kontaktlinsen überwinden. Dabei 

hilft der Kontaktlinsenanpasser. Er setzt dem Kunden die Kontaktlinsen beim ersten Mal auf. 

Sitzt die Kontaktlinse erst mal auf dem Auge, dann ist es überraschend, wie angenehm es sich anfühlt 

und wie gut man sehen kann. Kontaktlinsen sind heutzutage so weich, dass man sie kaum spürt. Geben 

Sie Ihrem Kunden vorher einmal eine Kontaktlinse in die Hand.

Ist Kontaktlinsentragen ungesund?

Kontaktlinsen sind heutzutage extrem sauerstoffdurchlässig. Speziell Kontaktlinsen aus modernem 

Silikon-Hydrogel-Material sorgen dafür, dass Augen weißere und gesund aussehen. Regelmäßige Nach-

kontrollen sorgen dafür, dass beide stets in Topform sind: Augen und Kontaktlinsen. 

Bitte beachten Sie auch die Kontaktlinsen-Handhabungsbroschüren von CIBA VISION.


